P B S Psychotherapeutische Beratungsstelle

fuir Studierende (PBS)
pbs.sw-ka.de des Studierendenwerks Karlsruhe AR

TherapeutInnensuche in Karlsruhe/ Pforzheim

Um Ihnen den Zugang zu ambulanter Psychotherapie in Karlsruhe/ Pforzheim zu erleichtern
haben wir einige weiterfihrende Informationen zusammengestellt:
1. Allgemeine Informationen iiber Psychotherapie JNV;

e Skript ,Ambulante Psychotherapie™ der Psychotherapeutischen Beratungsstelle des
Studierendenwerks Karlsruhe (PBS):
Informationen Uber Sinn, Ablauf, Dauer, Finanzierung, Unterschiede von
psychotherapeutischen Angeboten
www.sw-ka.de = Psychotherapeutische Beratungsstelle = Informationstexte =
Psychotherapie

e Bundespsychotherapeutenkammer: Flyer ,Wege zur Psychotherapie"
www.bptk.de = Publikationen = BPtK-Infomaterial = Wege zur Psychotherapie

e Deutsche Psychotherapeutenvereinigung: Flyer ,Patienteninfo zum Thema
Psychotherapie®
www.dptv.de = Service = Praxismaterial zum Bestellen = Patienteninfo zum
Thema Psychotherapie

¢ www.therapie.de = Psychotherapie-Informationen = Fragen rund um
Psychotherapie

o www.patientenberatung.de - Psychotherapie

2. Kontaktdaten von ambulanten PsychotherapeutInnen in Karlsruhe/ Pforzheim
Hier finden Sie Adressen, Kontaktdaten, Sprechzeiten und Informationen Uber das
therapeutische Angebot von Psychotherapeutlnnen in ambulanter Praxis, sortiert nach
Stadt/Region.
e Landespsychotherapeutenkammer Baden-Wirttemberg
www.lpk-bw.de =Patienten = Therapeutensuche
e Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg
www.kvbawue.de =Arztsuche
e Deutsche Psychotherapeutenvereinigung
www.dptv.de = Psychotherapeutensuche

Seit einiger Zeit gibt es die App Tamly, die bei der Therapeutensuche unterstlitzt, indem
u.a. per Push-Nachricht an Telefonsprechzeiten der ausgewahlten Therapeut*innen erinnert
wird. Sie finden die App bei Google Play und im Apple Store. Weitere Informationen finden
Sie unter https://www.tamly.de/.

3. Informationen iliber die Méglichkeit des Kostenerstattungsverfahrens
Wenn mehrere kassenzugelassene Psychotherapeuten Ihnen keinen Therapieplatz anbieten
kénnen, Sie aber zeitnah eine Psychotherapie bei einem Therapeuten ohne Kassenzulassung
beginnen kdénnten, sollten Sie bei Ihrer Krankenkasse einen Antrag auf Kostenerstattung
stellen (vor Beginn der Behandlung!). Hilfreiche Informationen zum
Kostenerstattungsverfahren finden Sie hier zum Downloaden:
e Deutsche Psychotherapeutenvereinigung
www.dptv.de = Service = Praxismaterial zum Bestellen = Patienteninformation
zum Thema Kostenerstattung
e Bundespsychotherapeutenkammer: Flyer ,Kostenerstattung"
www.bptk.de = Publikationen = BPtK-Infomaterial = Kostenerstattung

Bei allen Fragen und fiir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an das
Team der PBS!
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